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Summary 
 
Objective: To adapt culturally and validate Persian-version of the Knee injury and Osteoarthritis 
Outcome Score (KOOS) in a sample of Iranians with knee injuries.  

Methods: Cultural adaptation included providing of forward and backward translations, quality 
rating and pilot testing. A sample of 147 patients with anterior cruciate ligament (ACL), 
meniscus and combined (ACL and meniscus) injuries was asked to complete two questionnaires 
including the KOOS and Short-Form 36 Health Survey (SF-36). The KOOS was readministered 
to 54 patients 6e8 days after the first visit. Test-retest reliability and internal consistency were 
assessed, using Intraclass Correlation Coefficient (ICC) and Cronbach’s alpha, respectively. 
Dimensionality was assessed, using item-scale correlation after correction for overlap and 
construct validity, using a priori hypothesized correlations with the SF-36. 

Results: All patients found the Persian-version of the KOOS to be clear and unambiguous in pilot 
testing. Minimum ICC level of 0.70 was exceeded by all subscales with the exception of Sport 
and Recreation (Sport/Rec) subscale. Minimum Cronbach’s alpha level of 0.70 was exceeded by 
all subscales with the exception of Symptoms and Knee-related Quality of Life (QoL). Minimum 
Spearman correlation coefficient of 0.40 for each item-scale was exceeded by 34 items. All priori 
hypotheses were supported by the presence of higher correlations between similar constructs than 
between dissimilar constructs of the KOOS and SF-36. 

Conclusion: The Persian-version of the KOOS is a culturally-adapted, reliable and valid outcome 
measure to be used in Iranian patients with knee injuries, with its psychometric properties in 
agreement with the original versions.  
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Information about the Iranian version of KOOS can be required from:  
 
Solaleh_saraiepour@yahoo.com 
mahyarsalavati@uswr.ac.ir 
Department of Physical Therapy  
The Iranian University of Social Welfare and Rehabilitation  
Teheran, Iran  
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و صدمات  استئوآرتريت  پيامدهایپرسشنامه

 (KOOS)زانو
 
 
 

  :___/___/_____تاريخ تولد   :___/___/_____تاريخ تکميل
 :____________________________________________نام و نام خانوادگی

 

ين پرسشنامه از شما در مورد مشکل زانويتان نظرخواهی ا :راهنمايی
کند تا احساس شما را در مورد زانويتان اين اطلاعات به ما کمک می. کندمی

 . بدانيم و اين که تا چه حدی قادر به انجام فعاليتهای معمول خود هستيد
برای . گذاری در يکی از مربعهای توخالی پاسخ دهيدعلامتبه هر سوال با 
اگر در پاسخ به سوالی شک . گذاری کنيد مربع را علامتيکهر سوال فقط 

 .گزينه ممکن را انتخاب کنيد) بهترين(داريد، نزديکترين
 

 : شما  زانویناراحتی
 . پاسخ دهيدهفته گذشتهبه اين سوالات با توجه به وضعيت زانويتان در 

S1.آيا زانوی شما ورم دارد؟ 
 هرگز
□ 

 بندرت
 □ 

 گاهی
□ 

 اغلب
□ 

 هميشه
□ 

S2. تق يا ، تق)قرچ قروچ(آيا شما موقع حرکت در زانويتان احساس ساييدگی
 کنيد؟هر صدای ديگری می

 هرگز
□ 

 بندرت
 □ 

 گاهی
□ 

 اغلب
□ 

 هميشه
□ 

S3 .شود؟گيرد يا قفل میآيا در هنگام حرکت زانويتان می 
 هرگز
□ 

 بندرت
 □ 

 گاهی
□ 

 اغلب
□ 

 هميشه
□ 

S4 .توانيد زانوی خود را کاملاً صاف کنيد؟آيا می 
 هرگز
□ 

 بندرت
 □ 

 گاهی
□ 

 اغلب
□ 

 هميشه
□ 

S5 .توانيد زانوی خود را کاملاً خم کنيد؟آيا می 
 هرگز
□ 

 بندرت
 □ 

 گاهی
□ 

 اغلب
□ 

 هميشه
□ 

 
 خشکی

 در هفته گذشتهکه شما در ، است "خشکی مفصلی"سوالات زير مربوط به ميزان 
منظور از خشکی، احساس محدوديت يا کند شدن . ايدزانوی خود احساس کرده

 .حرکات روان در زانوی شما هنگام حرکت است
 

S6 .صبحها، به محض بيدار شدن از خواب خشکی زانوی شما چقدر است؟ 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 شديد
□ 

نهايت بی
 شديد
□ 

S7 .زانوی شما بعد از مدتی نشستن، دراز کشيدن يا  شدت خشکی،روزها 
 استراحت چقدر است؟

 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 شديد
□ 

نهايت بی
 شديد
□ 
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 درد
P1 .کنيد؟چند وقت يکبار در زانوی خود احساس درد می 

 هيچوقت
□ 

 ماهی يکبار
 □ 

ای هفته
 يکبار

□ 

 روزی يکبار
□ 

 هميشه
□ 

 ايد؟ هنگام انجام هر يک از فعايتهای زير چقدر درد داشتههفته گذشتهدر 
P2 .هنگام چرخيدن يا پيچيدن روی زانو؟ 

 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 شديد
□ 

نهايت بی
 شديد
□ 

P3 .هنگام صاف کردن کامل زانو؟ 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 شديد
□ 

نهايت بی
 شديد
□ 

P4 .هنگام خم کردن کامل زانو؟ 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 شديد
□ 

نهايت بی
 شديد
□ 

P5 .هنگام راه رفتن روی زمين صاف؟ 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 شديد
□ 

نهايت بی
 ديدش

□ 
P6 .هنگام بالا رفتن از پله؟ 

 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 شديد
□ 

نهايت بی
 شديد
□ 

P7 .،خواب؟ هنگامشب  
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 شديد
□ 

نهايت بی
 شديد
□ 

P8 .هنگام نشستن يا دراز کشيدن؟ 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 شديد
□ 

نهايت بی
 شديد
□ 

P9 .هنگام ايستادن؟ 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 سطمتو
□ 

 شديد
□ 

نهايت بی
 شديد
□ 

 فعاليتها و کارهای روزانه
منظور از فعاليتهای . باشدسوالات زير مربوط به فعاليتهای جسمانی شما می

لطفاً مشخص . جسمانی، توانايی شما در جابجا شدن و انجام کارهای شخصی است
  به علت مشکل زانويتان انجام هر يک از فعاليتهایهفته گذشتهکنيد در 

 .زير چقدر برايتان دشوار بوده است
A1 .پايين رفتن از پله 

 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 شديد
□ 

 نهايت بی
□ 

A2 .بالا رفتن از پله 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 شديد
□ 

 نهايت بی
□ 
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 به علت مشکل زانويتان انجام هر يک از هفته گذشتهلطفاً مشخص کنيد در 

 .فعاليتهای زير چقدر برايتان دشوار بوده است
A3 .برخاستن از حالت نشسته 

 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 شديد
□ 

 نهايت بی
□ 

A4 .ايستادن؟ 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 شديد
□ 

 نهايت بی
□ 

A5 .خم شدن و برداشتن اشياء از زمين 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 شديد
□ 

 نهايت بی
□ 

A6 .راه رفتن روی زمين صاف 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 شديد
□ 

 نهايت بی
□ 

A7 .سوار شدن و پياده شدن از ماشين 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 شديد
□ 

 نهايت بی
□ 

A8 .خريد رفتن 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 زياد
□ 

 نهايت بی
□ 

A9 . پوشيدن جوراب 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 زياد
□ 

 نهايت بی
□ 

A10 .بيرون آمدن از رختخواب 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 زياد
□ 

 نهايت بی
□ 

A11 . درآوردن جوراب 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 زياد
□ 

 نهايت بی
□ 

A12 .غلتيدن با حفظ وضعيت زانو( دراز کشيدن در رختخواب( 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 زياد
□ 

 نهايت بی
□ 

A13 .حمام کردن 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 زياد
□ 

 نهايت بی
□ 

A14 .نشستن 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 زياد
□ 

 نهايت بی
□ 

A15 .نشستن يا بلند شدن از توالت 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 زياد
□ 

 نهايت بی
□ 

 
 به علت مشکل زانويتان انجام هر يک از هفته گذشتهلطفاً مشخص کنيد در 

 .فعاليتهای زير چقدر برايتان دشوار بوده است
A16 . های سنگين، دستمال مثل جابجا کردن جعبه(انجام کارهای سنگين خانه

 ...)کشيدن زمين و
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 زياد
□ 

 نهايت بی
□ 
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A17 . مثل آشپزی، گردگيری و (انجام کارهای سبک خانه مثل(.... 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 زياد
□ 

 نهايت بی
□ 

 و تفريحورزش 
لطفاً مشخص کنيد در . شديد جسمانی است سوالات زير مربوط به فعايتهای 

 به علت ناراحتی زانو، انجام هر يک از فعاليتهای زير چقدر گذشته هفته
 . بوده استدشواربرايتان 

SP1 .چمباتمه زدن 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 زياد
□ 

 نهايت بی
□ 

SP2 .يدندو 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 زياد
□ 

 نهايت بی
□ 

SP3 .پريدن 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 زياد
□ 

 نهايت بی
□ 

SP4 .چرخيدن و پيچيدن روی زانوی آسيب ديده 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 زياد
□ 

 نهايت بی
□ 

SP5 .دو زانو نشستن، زانو زدن 
 هيچ
□ 

 کمی
 □ 

 متوسط
□ 

 زياد
□ 

 نهايت بی
□ 

 
 زندگیکيفيت 

Q1 .افتيد؟ شما چند وقت به چند وقت ياد ناراحتی زانويتان می 
 هيچوقت

□ 
 ماهی يکبار

 □ 
ای هفته

 يکبار
□ 

 روزی يکبار
□ 

 هميشه
□ 

Q2 .توانند ايد تا کارهايی را که میآيا در روش زندگيتان تغييری داده
-توالتمثلاً از استفاده از (به زانويتان آسيب برسانند کمتر انجام دهيد؟ 

 ..)فرنگی به جای توالت ايرانی و خواندن نماز به صورت نشسته و 
 اصلاً
□ 

 خيلی کم
 □ 

 تا حدی
□ 

 زياد
□ 

 کاملاً
□ 

Q3 . نداشتن اطمينان کافی به زانويتان تا چه حدی برای شما ايجاد مزاحمت
 و ناراحتی کرده است؟

 اصلاً
□ 

 خيلی کم
 □ 

 تا حدی
□ 

 زياد
□ 

 کاملاً
□ 

Q4 .لی با زانويتان چقدر مشکل داريد؟به طور ک 
 اصلاً
□ 

 خيلی کم
 □ 

 تا حدی
□ 

 زياد
□ 

 کاملاً
□ 

از اينکه به تمامی سوالات اين پرسشنامه با دقت و حوصله پاسخ 
 .داديد متشکريم
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